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Description : Une mallette avec un conte sur le gaspil-

lage alimentaire, à dire, à lire et à faire  écouter, pour 

donner envie aux petits d'en savoir plus sur les aliments 

dans leur assiette. Ainsi que des outils pédagogiques 

conçus pour prolonger le conte par des animations au-

tour du gaspillage alimentaire. 

 

Objectif : Sensibiliser les très jeunes publics (3-6 ans) au 

gaspillage alimentaire. 

 

 

 

 

 

Mallette 

« anti-gaspi » des petits 

 

Structure : Outil lancé par le Conseil Départemental 22 et mallette créée par l’entre-

prise Djidjik et la conteuse Isabelle Diverrez.  

Prix : En prêt sur le département des Côtes d’Armor, 10 points de retrait. 

Contact retrait : REEB, 02 96 48 97 99 / contact@reeb.asso.fr  

Contact formation conte : Djidjik, paulfrancois.broucke@gmail.com / 09 66 80 81 04  

Conte 20 à 30 mn 

selon les âges et 

animations environ 

30 mn. 

Maternelles et CP. 

Mallette  

Pédagogique. 

Matériel : Conte de « Lila et le chou-fleur » (livre et CD), théâtre japonais « kamishibai » 

avec des personnages en bois, ainsi que des jeux en bois sur les 4 saisons, le compost, 

les goûts et les odeurs, jeu de dînette, jeu sur les noms des aliments... 
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Description : Un spectacle magique, humoristique et 

musical proposé par le magicien Iwan et son ami Lom-

bric Fourchu le vers de terre. 

Objectifs :  Expliquer la transformation de la graine en 

fruit et le gaspillage alimentaire. 

Matériel :  Une marionnette « Lombric Fourchu », des 

tours de magie et des chansons. Le spectacle est sonori-

sé et autonome en son et lumière.  

Lombric fourchu  

casse la graine 

Durée :  35 mn.  

Version longue pour 

les enfants du CP au 

CM2. 

Public : maternelle, 

CP, familles.  

Structure :  Iwan Laurent propose plusieurs spectacles avec Lombric Fourchu : 

« Lombric Fourchu le héros du potager », « Lombric Fourchu éteint la lumière »... 

Contact : Iwan Laurent, 09 60 18 17 71 - www.lombric-fourchu.com 

Prix : 650 € TTC + frais de déplacement hors de la Bretagne incluant les droits 

d'auteurs (sacem) et un livret et/ou un CD musical offert à chaque spectateur.  Le tarif 

des séances est dégressif sur la journée. 

Spectacle « Lombric Fourchu 

casse la graine ». 

Spectacle. 

Vidéos sur le gaspillage alimentaire avec Lombric Four-

chu : n° 20, 21 et  22. 

A visionner sur ce site : https://www.youtube.com/ 

channel/UCpx4RXvKjDTQ1Zf3-RuJKOQ/videos 
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Structure : L’association angevine « Bobo Planète » a entièrement créé l’animation. Elle 

intervient dans les écoles pour sensibiliser les 3-10 ans à l’écocitoyenneté. Elle a aussi 

créé d’autres animations comme « Tri moi bien » sur le tri des déchets. 

Prix : Possibilité d’acheter le kit, voir avec l’association. 

Contact : 09 71 22 56 93 / secretariat@boboplanete.fr  

Outil également utilisé au Smitred Ouest Armor (Pluzunet) qui intervient dans les 

classes de maternelles dans les écoles de l’ouest des Côtes d’Armor : 02 96 54 65 10. 

 

Description :  Un outil conçu par l’association « Bobo Planète » pour les maternelles. 

 

Objectifs : Eveiller les enfants à la diversité alimentaire, 

apprendre à goûter de tout, éduquer au respect humain 

de la chaîne alimentaire, sensibiliser aux conséquences 

climatiques liées aux gaspillages des matières premières 

et de l’énergie et faire preuve de solidarité avec les plus 

démunis. 

 

Matériel : Tapis, aliments en tissus, mini-frigo, bac de 

compost en tissu, cartes aliments, tablier, mascottes... 

Mange-moi bien 

Animation. 

 

 

45 mn/1h. 

 

 

3-7 ans et adap-

table jusqu’au CM2. 

Animation dans une école primaire à Angers. 

mailto:%20secretariat@boboplanete.fr
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« Prenons en main le  

gaspillage alimentaire » 

Description : Une mallette  à utiliser dans  le cadre sco-

laire ou de façon plus large (centre de loisirs, etc…), qui 

regroupe des supports d'activités multiples. 

 

Objectifs : Faire prendre conscience de la problématique 

du gaspillage alimentaire, faire découvrir les causes et 

les conséquences de ce gaspillage, proposer des solu-

tions pour lutter contre le gaspillage alimentaire et initier 

des changements de comportements. 

 

Structure : Le Pic Vert, association qui œuvre pour la connaissance et la protection de 

la faune, de la flore et des milieux naturels, mais aussi pour l'éducation à l'environne-

ment et la gestion de sites. 

Prix de la mallette : 50 euros + frais de port de 10 euros. 

Contact : p.bernard@lepicvert.asso.fr ou au 04 76 91 34 33.  

Durée : variable en 

fonction des activités 

(de 20 mn à 1h).  

De 8 à 14 ans (écoles  

et centres de loisirs). 

Matériel :  

- Pour les adultes : une partie théorique (définitions et chiffres, les filières, les effets du 

gaspillage alimentaire…). 

- Pour les enfants : 8 activités (photolangage, jeu Gaspail sur la chaîne du gaspillage, jeu 

sur les grandes étapes de l’agriculture, jeu de la terre à l’assiette…) + des fiches-actions à 

réaliser dans son établissement (pesée, enquête, charte d’engagement…). 

Quelques 

outils de la 

mallette. 

Mallette  

Pédagogique. 

mailto:p.bernard@lepicvert.asso.fr
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Description :  Association qui dispose de différents outils 

sur l’alimentation en général. Certains traitent du gaspil-

lage alimentaire. 

 

Objectifs :  Développer les connaissances sur les quanti-

tés gaspillées et la raison de ce gaspillage. Donner des 

clés pour arriver à diminuer ce gaspillage au quotidien. 

 

Matériel :  Sur la thématique du gaspillage alimentaire : la 

poubelle pédagogique, le choix du consom’acteur, un 

quiz interactif, le grand ménage dans le frigo, des fiches 

anti-gaspi et des ateliers cuisine dont l’atelier « zéro dé-

chets ». 

Aux goûts du jour 

Animations, atelier, 

jeux... 

 

En fonction des 

ateliers proposés 

et du public. 

 

Scolaires et grand 

public. 

Structure :  Basé à Quimper, Aux Goûts du Jour est un organisme indépendant de 

formation, d’accompagnement et de sensibilisation sur les différentes thématiques 

liées à l’alimentation : consommation, métiers, goût, gaspillage alimentaire, santé…  

Prix : Pour un cycle de 5 ateliers (2h chacun) sur l’alimentation et le gaspillage ali-

mentaire avec une classe entière et un animateur, environ 1700 euros.  

Contact : 02 90 41 77 84 / Directrice Emmeline Verriest : emmeline.verriest@agdj.fr 

mailto:%20emmeline.verriest@agdj.fr
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Description : Un parcours pédagogique pour tous les publics qui comprend des ateliers, 

la visite du centre de tri Généris et un quizz interactif. 

 

Objectifs : Sensibiliser au geste de tri, présenter les con-

cepts d’économie circulaire, d’empreinte écologique et de 

consommation responsable de façon ludique. 

 

Matériel :   

- Les ateliers pédagogiques : "Déchets et économie circu-

laire", "Kerval market", devenez un consommateur res-

ponsable, "Trop fort le tri" bien trier à la maison. 

- La visite du centre de tri : permet au groupe de déam-

buler au cœur du process et se familiariser avec les équi-

pements de tri, les machines… 

- Le quiz interactif  
 

 

 

 

Kerval 

 

Animations et jeux. 

 

Minimum 2h30 et 

environ 2h45. 

 

A partir du CP mais 

surtout CM2 jus-

qu’aux adultes. 

Structure :  Kerval est un syndicat de traitement et de valorisation des déchets qui 

propose des animations pédagogiques surtout sur le territoire mais accepte aussi 

d’autres écoles, groupes. 

Prix : Animation gratuite, transport à prendre en charge sauf pour les CM1 et CM2 

(programme 1000 écoles contre le gaspillage alimentaire).  

Contact : Eva-Sophie Troeger ou Amélie Rebours / 02 96 52 00 02 ou 00 60 

etroeger@kerval-centre-armor.fr / arebours@kerval-centre-armor.fr  
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Structure :  Animations créées par Cardere, Centre d’éducation à l’environnement basé 

à Rouen. 

Prix : 2h d’animation (1/2 journée avec déplacements) 140 euros. 

Contact :  Nathalie Lokay, coordinatrice pédagogique 02 35 07 44 54.  

« Epiez dans l’plat » 

Et « Mon frigo sans effroi » 

Description :  Cardere dispose de plusieurs outils pédagogiques sur le gaspillage ali-

mentaire dont les outils « Epiez dans l’plat » et « Mon frigo sans effroi ». 

Objectifs : 

- « Epiez dans l’plat » : S’interroger sur le contenu de son 

assiette, d’où viennent les aliments, les saisons, les modes 

de transports des aliments, la conservation, les disparités 

dans le monde et les impacts des amendements et ferti-

lisants sur le sol. 

- « Mon frigo sans effroi » : Rendre sensible à la notion 

de gaspillage alimentaire, prendre conscience des im-

pacts du gaspillage sur l’environnement et sur les êtres 

humains et identifier collectivement des alternatives au 

gaspillage alimentaire. 

Animations dans 

les écoles. 

 

Environ 2h pour 

chaque animation. 

 

Cycle 3, jeunes 

adolescents et 

grand public.  

 

Matériel : 

- « Epiez dans l’plat » : photos Peter Menzel, posters, schémas… 

- « Mon frigo sans effroi » : frigo, produits, poubelles, livre de recettes... 
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Description :  Animation « Stop au gâchis ! ». Introduction 

sur ce que représente le gaspillage alimentaire. Exemple : 

le parcours d’une frite (agriculture, transformation, maga-

sin, maison). Puis, en petits groupes de 4/5, les élèves ré-

fléchissent à « où » et « quand » on gaspille sur toute la 

chaîne alimentaire. Ensuite, tous échangent sur les solu-

tions pour moins gaspiller, les éco-gestes  :  avant les 

courses (liste de courses), pendant (ne pas mettre les pa-

tates sur les œufs pour ne pas les casser) et après (bien 

ranger en fonction des dates), plus des recettes.  
 

Objectifs :  Connaître les sources du gaspillage alimentaire et les gestes pour moins 

gaspiller au quotidien. 
 
Matériel :  Pas de matériel particulier, surtout des discussions et des échanges. 

 

Opération « Faut pas gâcher »  

Semaine Européenne de Réduction des Déchets 2014. 
 

Stop au gâchis ! 

Structure :  Pik pik environnement est une association située en région parisienne 

(Clichy), qui a pour but l'éducation à l'éco-citoyenneté et à l'environnement urbain. 

L’association propose également des « smoothies party » pour sensibiliser le public au 

gaspillage alimentaire (avec des jus de fruits moches et abîmés). 

Prix : Environ 200 euros pour une animation. 

Contact :  01 80 48 91 15 / contact@pikpik.org  

Animation dans les 

écoles. 

 

Environ 1h30. 

 

De la maternelle au 

collège. Surtout pri-

maire. 
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Description :  Jeu de l’oie avec des cases de couleurs 

géantes qui se joue en équipe. Chaque couleur corres-

pond à des défis, questions, bonnes et mauvaises nou-

velles. Le but est de gagner des cartes « légumes » 

grâce aux bonnes réponses et d’arriver tous ensemble à 

un nombre de cartes suffisant. C’est un jeu coopératif.  

 

Objectif : Sensibiliser au gaspillage alimentaire par le jeu.  

 

Matériel : Cases de couleurs, un ou plusieurs dés, des 

pions géants, des cartes « légumes », différents défis 

avec les photos de Peter Menzel, des figurines en bois 

pour recréer le « trajet du chou-fleur », un sac ou boîte 

qui contient quelque chose à deviner... 

Jeu de l’oie géant  

Animation lors du salon Terralies 

2017 avec des collégiens. 

Structure : L’ULAMIR/CPIE du Pays de Morlaix travaille depuis une quinzaine d’années 

sur l’alimentation durable et depuis 5/6 ans sur le gaspillage alimentaire. La structure 

crée des outils et fait des animations auprès de différents publics.  

Prix : Animation (sensibilisation + jeu de l’oie) 150 euros la 1/2 journée (2h30). 

Contact : Orélie Rosec, cpie.ecohabitat@orange.fr / 02 98 67 51 54  

Jeu en équipes. 

 

Environ 1h 

(minimum 30 mn). 

 

Primaires et collèges 

(2 versions). 

mailto:%20cpie.ecohabitat@orange.fr
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Description :  Deux parcours pédagogiques sur le thème du gaspillage alimentaire à ani-

mer dans le cadre des TAP. Pour les 7/8 ans : Prenez-en de la graine ! De la terre à 

l’assiette (6 séances d’animation). Pour les 9/11 ans : Manger c’est bien, jeter ça craint ! (6 

séances d’animation). 
 

Objectifs  : 

- Parcours pour les 7/8 ans : Comprendre l’origine des ali-

ments et l’importance de la biodiversité, connaître les sai-

sons et faire des choix alimentaires en conséquence, les 

étapes de fabrication d’un aliment, la diversité des modes 

alimentaires et les éco-gestes. 

- Parcours pour les 9/11 ans : Connaître la valeur des ali-

ments (du travail et des produits), les éco-gestes pour ré-

duire le gaspillage alimentaire, comprendre les causes, 

conséquences et solutions par rapport au problème du 

gaspillage alimentaire, être acteur pour réduire le gaspillage alimentaire : cuisine, jardin et 

création artistiques. 

 

Matériel :   

- Pour les 7/8 ans : photolangage, marionnette, photos de Peter Menzel, fiches sur les 

animaux et les légumes, aliments pour des dégustations, emballages d’aliments… 

- Pour les 9/11 ans :  images de poubelles, carte du monde, mallette pédagogique 

« Prenons en main le gaspillage alimentaire », cartes « métiers »... 

 

 

Les tabliers en herbe 

Structure : Livret créé par l’association « Anis étoilé » située en Auvergne. Ses actions : 

éducation à l’alimentation, conception de formations, création de ressources pédago-

giques... 

Prix :  Livret téléchargeable gratuitement. 

Contact : contact@anisetoile.org / 04 73 14 14 13 

Livret incluant 

deux parcours  

pédagogiques. 

 

Environ 1h par 

séance. 

 

De 7 à 11 ans. 

Livret à télécharger ici : 

http://www.anisetoile.org/

IMG/pdf/Livret-TAP-

AlimentationDurable-

http://www.anisetoile.org/spip.php?article6#
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Stop au gaspi 

Description :  Stop au gaspi est un dispositif pédagogique de lutte contre le gaspillage 

alimentaire en restaurant scolaire. Il s’adresse à tout personnel d'établissement ou ani-

mateur de structure extérieure souhaitant permettre aux 

élèves, de comprendre la complexité du gaspillage ali-

mentaire, et d'agir concrètement à sa réduction dans 

l'établissement. Il existe 3 versions : pour les élèves de 

cycle 3,  de cycle 4 et seconde ainsi que pour les TAP et 

ACM. 

 

Objectif : Sensibilisation des scolaires à la lutte contre le 

gaspillage alimentaire. 

 

Matériel :  Un guide utilisateur, un déroulé de séance, des 

fiches activités, des fiches diagnostic, un photolangage® de 40 visuels, un jeu de la fi-

celle du gaspillage alimentaire en 25 cartes, des ressources vidéos.  

 

Structure :  Le Graine Normandie a pour but de faire de l’éducation à l’environne-

ment et au développement durable pour tous les publics. 

Prix :  Version numérique gratuite à télécharger :  https://docs.google.com/forms/d/

e/1FAIpQLSdn8-iLKb8faUHjMmDENJskRGDeMxWcHzgSY-sPYP4Ap1nYAw/viewform 

Version « clé en main » : 75 euros 

Contact : Anne Planchot-Kermorvant a.planchotk@graine-normandie.fr /  

02 31 95 30 64  

Kit  

pédagogique. 
 

 

De 10 mn à 1h 

selon les activi-

tés. 
 

Du CM1 à la  

Seconde. 

Jeu de la ficelle. 
Jeu de photolangage. 
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Description :  Malle à destination des enseignants ou ani-

mateurs, sur le thème de l’alimentation et du gaspillage 

alimentaire. Malle créée pour apporter des exemples 

concrets aux enfants dans le cadre des cours ou des TAP. 

 

Objectif :  Informer les enfants à travers 4 axes principaux 

qui sont « connaître son corps pour mieux manger », 

« connaître son repas pour mieux l’apprécier », « se 

rendre compte du gaspillage » et « réagir contre le gas-

pillage ». 

 

Matériel :  Fiches pédagogiques pour les enseignants, affiches « familles d’aliments », 

cartes « aliments », bâche du corps humain pour retracer le trajet des aliments dans 

le système digestif, un gaspillomètre pour le pain, des recettes... 

Malle Stop gaspi 

Structure :  Malle créée grâce au projet « Stop gaspi », initié par la Mairie d’Angou-

lême et en partenariat avec l’Ademe et les Petits débrouillards. 

Prix : En prêt sur le territoire d’Angoulême pour les écoles primaires voire les collèges. 

Contact : Mairie d’Angoulême 05 45 38 70 00 ou les Petits débrouillards Charente 05 

45 37 78 92 . 

Malle  

pédagogique. 

 

En fonction des 

activités. 

 

Primaires. 
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Reste à table ! 
 

Description : Un jeu pour faire découvrir ou redécouvrir 

des recettes simples et originales à base de restes ali-

mentaires variés et d’ingrédients de base qui permettent 

de les réaliser.  

 

Objectif : Sensibiliser à la cuisine des restes. Le but du 

jeu est de rassembler les 6 ingrédients nécessaires pour 

réaliser sa recette. 

 

Matériel : 10 cartes « recettes », 60 cartes 

« ingrédients » et une page « règle du jeu ». 

 

Structure : L’association Horizons alimentaires a pour objectif de promouvoir un nou-

veau modèle agricole et anime un réseau de producteurs bio et locaux. Elle réalise 

aussi des actions d’insertion, d’éducation et d’activités liées à l’alimentation. Elle a éga-

lement créé un jeu sur la saisonnalité : « Quelle saison ? ». 

Prix : Jeu téléchargeable gratuitement sur le site http://horizonalimentaire.fr/

ambassade/manuels-et-outils/jeu-reste-table 

Contact : Sur leur site internet http://horizonalimentaire.fr/  

Jeu de 2 à 20 

joueurs. 
 

 

Environ 30 mn en 

fonction du nombre 

de joueurs. 

 

7 ans et plus. 

Cartes « recettes ». 
Autre jeu  : « Quelle saison ? » 

sur la saisonnalité des fruits et 

des légumes. 
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Kit Kolok anti-gaspi  

Description : Le Kit Kolok Anti-Gaspi est un outil innovant 

et ludique centré sur les gestes concrets qui permettent 

au quotidien de réduire le gaspillage alimentaire.  

 
Objectif :  Les participants doivent résoudre 5 énigmes sur 

le gaspillage alimentaire en s'appuyant sur 8 affichettes 

d’une mini-exposition. 

 

Matériel : Le kit contient un livret pédagogique, une mini-

exposition qui se structure autour de quatre axes abordant 

chacun un thème spécifique du gaspillage alimentaire : « in-

troduction au gaspillage alimentaire », « acheter malin », « cuisiner les restes », « le coût 

réel du gaspillage alimentaire», ainsi qu’une feuille de route et 2 affiches. 

  
 

 

Structure : L’’Association parisienne Le Temps Presse, fait de l’éducation au développe-

ment durable et conçoit des outils pédagogiques. 

Contact : Lucie Poirot, 15-17 rue des Nanettes 75011 Paris  

lucie@letempspresse.fr - 01 48 05 84 52 - http://letempspresse.fr/ 

Prix du kit : Gratuit. Documents téléchargeables sur le site internet http://la-kolok.com/

Collégiens, lycéens 

et adultes. 

Jeu d’énigmes par 

équipe et exposition. 

Quelques 

outils de la 

mallette. 

Environ 1 heure. 
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Description :  Jeu de rôles sur le gaspillage alimentaire en restauration collective conçu à 

l’occasion du plan de prévention des déchets des Côtes d’Armor. Ce jeu se fait en 3 

temps, soit sur la même journée soit sur 2 journées différentes :  

- 1er temps : distribution des rôles. Début de la 

« réunion » : présentation de chacun et explication du 

problème (les élèves vont manger dans le fast-food près 

du restaurant scolaire, il y a donc du gaspillage, quoi faire 

pour y remédier ?). 

- 2nd temps : Chacun lit son dossier d’enquête (idées 

d’arguments, de solutions, articles de presse, exemples de 

projets, etc…). 

- Dernier temps :  Autre « réunion » pour apporter en-

semble des solutions au problème. 

 

Objectif :  Sensibiliser au gaspillage alimentaire présent dans les cantines. 

 

Matériel :  guide méthodologique, 28 cartes « rôles », fiches enseignant, dossiers d’en-

quêtes par rôle, poster, chevalets... 

L’ombre de Ker burger 

Structure : l’UBAPAR (Union Bretonne pour l’Animation des Pays Ruraux) est une Fédé-

ration d’éducation populaire qui propose des formations BAFA, de l’éducation à l’envi-

ronnement et au développement durable, des loisirs gallo/breton... 

Prix : Jeu distribué lors des formations gratuites proposées par l’UBAPAR. A voir avec la 

structure pour l’obtenir ou participer à une formation. 

Contact :  09 62 06 50 52 / ubapar@ubapar.bzh  

Jeu de rôles. 

 

 

1h30 minimum  

 

 

Collégiens, lycéens, 

adultes. 

mailto:ubapar@ubapar.bzh
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Du champs à l’assiette 

Description :  Un panneau aimanté représentant le circuit 

de la production alimentaire jusqu’au consommateur 

avec les pertes à chaque étape et les solutions existantes. 

Peut être utilisé sous forme de présentation pour les plus 

grands et sous forme de jeu pour les plus jeunes. 

 

Objectifs : Faire constater les quantités et les principales 

causes du gaspillage, et réfléchir aux solutions possibles 

pour limiter ces pertes.  

 

Matériel :  Panneau, chevalet, étiquettes aimantées 

« quantités », « causes », « détournement », « solutions », « circuits-courts » ainsi qu’une 

notice.  

Structure : Panneau créé par le SMICTOM du Pays de Fougères. C’est un syndicat de 

traitement des déchets. Il accompagne également des établissements scolaires dans le 

cadre de projets sur le gaspillage alimentaire. Il propose le « jeu du frigo », un gâchi-

mètre de pain, des pesées, des réunions avec les élèves... 

Prix :  Emprunt du panneau interactif à voir avec la structure. 

Contact : Delphine Brebion, 02 99 94 34 58 / accueil@smictom-fougeres.fr  

Panneau interactif. 

 

 

15 minutes environ. 

 

 

CM1, CM2,  

collèges et lycées. 
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A table !  

Photos de Peter Menzel 

Description : Ce kit pédagogique est basé sur le travail photographique de Peter Men-

zel, journaliste indépendant américain qui a rendu visite à 

une trentaine de familles à travers le monde. Il les a pho-

tographiées devant leur consommation alimentaire heb-

domadaire.  Il existe un kit pour le cycle 3 et un second 

pour les collèges et lycées. 

 

Objectif : Apprendre aux élèves à mieux cerner et com-

prendre les enjeux autour de l’alimentation et des habi-

tudes culinaires à travers le monde. Une vingtaine de 

séances sont proposés sur différents thèmes notamment 

les kilomètres parcourus par les aliments, la consomma-

tion de viande, la production de déchets... 

 

Matériel :  16 photographies de familles en format A3, un cd-rom et un manuel d’ac-

compagnement comprenant des fiches « familles », des fiches « séquences », des cartes, 

chiffres... 

 

Kit pédagogique. 
 

 

Variable en fonction 

des séances. 
 

 

Cycle 3, collèges  

et lycées. 

Structure :  Kits créés par le Centre Régional de Documentation Pédagogique de Lor-

raine. 

Prix : Environ 40 euros chaque kit. Pour les commander : https://www.reseau-

canope.fr/notice/a-table-dossier-pedagogique-cycle-3.html 

Contact : contact@crdp-lorraine.fr  
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Le tribunal du  

gaspillage alimentaire 

Description :  Ce jeu met en scène un débat autour de la 

question de l'impact du gaspillage alimentaire à travers 

les différents personnages du jeu. 

Objectif : Sensibiliser les participants à travers la discus-

sion, la réflexion autour des pratiques des consomma-

teurs, des supermarchés et des autres acteurs du gaspil-

lage alimentaire et la recherche d'alternatives respon-

sables. 

Matériel :  Le jeu du Tribunal du gaspillage alimentaire 

comprend 7 cartes « rôles » (un avocat et deux accusés dans l'équipe rouge, un 

avocat et deux accusés dans l'équipe bleue et un juge), la règle du jeu, la liste des 

chefs d'accusation et la grille de points. 

 

 

 

Structure :  L’association FNE Midi-Pyrénées met en places des actions écoresponsables 

afin d’agir pour la protection de la nature et l’environnement. 

Prix : Location 20 euros la semaine. A voir avec la structure pour un achat. 

Contact : l.bouche@fne-midipyrenees.fr / 05 34 31 97 86  

 

Jeu de rôles. 
 

 

 

20 à 40 minutes. 

 

 

A partir de 11 ans. 
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Spectacle  

Gâchi bouzouk 

Description :  Un spectacle éducatif engagé et citoyen qui 

aborde des sujets d'actualité sur notre société d'hyper 

consommation. C'est avant tout un spectacle vivant mais 

aussi un projet pédagogique.  

 

Objectifs :  Faire prendre conscience de l'ampleur du gas-

pillage alimentaire et proposer des solutions pour essayer 

de redonner du sens à cette société qui perd la tête. 

 

Matériel :  Costumes, chansons, objets recyclés et décors 

originaux. Ils sont trois comédiens et jouent une vingtaine 

de rôles sur scène. En plus du spectacle, la compagnie propose une exposition « stop au 

gachis », des outils pédagogiques, des ateliers interactifs, un festival itinérant «  opéra-

tion zéro gachis », des débats à l'issue du spectacle, des interventions dans les cantines... 

 

Structure :  Pile Poil Compagnie a pour mission de sensibiliser les publics aux enjeux du 

développement durable en associant l’art clownesque et l’environnement. 

Prix : De 1200 à 1700 euros la représentation. S’adresser à Pile Poil et Compagnie. 

Contact : Janique : 06 45 71 84 38 / pilepoilcompagnie@orange.fr 

Spectacle. 

 

 

Durée adaptable. 

 

 

Tous publics à 

partir de 6 ans. 

https://www.gachisbouzouk-pilepoilcompagnie.fr/fran%C3%A7ais/le-dossier-du-spectacle/
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Exposition  

« En faim de comptes »  

 

Description : Une exposition accessible à tous et utili-

sable lors de différents événements ou interventions (ex : 

action dans un self, semaine européenne de réduction 

des déchets, printemps du développement durable…). 

 

Objectif : Sensibiliser tous les publics au gaspillage ali-

mentaire. 

 

Matériel : Un chemin de table (grand kakémono repré-

sentant les étapes du cycle de l’alimentation ) et 4 kaké-

monos expliquant les bonnes habitudes à adopter, le 

gaspillage des ressources naturelles et énergétiques lié 

au gaspillage alimentaire, la part des déchets dans les 

poubelles.  

Exposition. 

 

 

20/30 mn environ. 

 

 

Tous publics. 

Structure : Saint-Brieuc Agglomération dispose de cette exposition et réalise égale-

ment des animations auprès de classes de primaires sur le thème du gaspillage ali-

mentaire. De plus, elle accompagne les restaurants scolaires pour réduire le gaspillage 

grâce à des pesées, diagnostics, groupes de pilotage... 

Prix : Exposition en prêt, à voir avec la structure. 

Contact : Chloe Riou, Saint-Brieuc Agglomération 06 45 70 04 52 / ctambassa-

deur@saintbrieuc-agglo.fr 


